Инструкции по технике безопасности (ТБ) для спортивных секций
1. Общие требования безопасности
 Допуск к занятиям:
· Учащиеся допускаются только с медицинским разрешением.
· Наличие спортивной формы и обуви обязательно.
· Запрещено заниматься в украшениях (цепочки, серьги, часы и т.д.).
 Помещение и инвентарь:
· Проверка исправности оборудования перед тренировкой.
· Запрещается использовать повреждённый инвентарь.
· Спортивный зал должен быть проветрен и убран.
 Действия в чрезвычайных ситуациях:
· При травме немедленно сообщить тренеру.
· Знать расположение аптечки и огнетушителя.

2. Инструкция по ТБ для волейбола
 Перед началом:
· Проверить сетку, стойки, мяч.
· Разминка обязательна (особенно кисти, голеностоп).
 Во время игры:
· Не толкать соперников, не цепляться за сетку.
· Избегать резких прыжков рядом с другими игроками.
· При падении группироваться (перекат на бок).
 Запрещено:
· Бросать мяч в лицо.
· Играть в мокрой или скользкой обуви.

3. Инструкция по ТБ для мини-футбола
 Перед началом:
· Осмотр поля (нет ли стекла, ям).
· Проверить крепление ворот.
· Разминка (суставы, мышцы ног).
 Во время игры:
· Избегать подкатов в тренировочных матчах.
· Не блокировать удары головой без подготовки.
· Соблюдать дистанцию при ударах.
 Запрещено:
· Играть без щитков (на соревнованиях).
· Намеренно бить мячом в соперника.

4. Инструкция по ТБ для настольного тенниса
 Перед началом:
· Проверить стол (ровный, без сколов).
· Осмотреть ракетки (наличие накладок).
 Во время игры:
· Не размахивать ракеткой рядом с другими.
· Подбирать мячи аккуратно, чтобы не поскользнуться.
 Запрещено:
· Бросать ракетку.
· Садиться на игровой стол.

5. Действия после занятий
· Убрать инвентарь в отведённое место.
· Проверить зал на наличие забытых вещей.
· Вымыть руки с мылом.
Ответственный за ТБ:

