
ИНСТРУКЦИЯ
по технике безопасности для занятий волейболом
в школьном спортивном клубе
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям допускаются учащиеся:
· прошедшие медицинский осмотр;
· ознакомленные с правилами ТБ;
· имеющие спортивную форму (майка, шорты, кроссовки с нескользящей подошвой).
1.2. Опасные факторы:
· травмы при падениях;
· удары мячом;
· столкновения с игроками/стойками.
1.3. Запрещено:
· заниматься с украшениями;
· жевать жвачку;
· нарушать дисциплину.
2. Перед началом занятий
2.1. Проверить:
· ровность покрытия площадки;
· надежность крепления сетки и стоек;
· состояние мяча (отсутствие повреждений).
2.2. Выполнить разминку (15 мин) с акцентом на:
· кисти рук;
· голеностопные суставы;
· мышцы плечевого пояса.
3. Во время занятий
3.1. Обязательно:
· следить за перемещением игроков;
· при падении группироваться;
· соблюдать дистанцию при подачах.
3.2. Запрещено:
· толкать соперников;
· цепляться за сетку;
· выполнять опасные прыжки у сетки.
4. Аварийные ситуации
4.1. При получении травмы:
· немедленно сообщить тренеру;
· оказать первую помощь;
· при необходимости вызвать медработника.
4.2. При поломке инвентаря:
· прекратить игру;
· заменить оборудование.
5. После занятий
5.1. Убрать мячи в отведенное место.
5.2. Проверить площадку на наличие посторонних предметов.
5.3. Вымыть руки с мылом.
Ответственный за ТБ:
_/ Усатый М.О./
"" 20 г.
С инструкцией ознакомлены:
(подписи учащихся с датой)

