ИНСТРУКЦИЯ
по технике безопасности для занятий мини-футболом
в школьном спортивном клубе
1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям допускаются учащиеся:
· имеющие медицинский допуск;
· прошедшие инструктаж по ТБ;
· в соответствующей экипировке: футболка, шорты, щитки, бутсы или кроссовки с шипами/плоской подошвой.
1.2. Опасные факторы:
· травмы при столкновениях;
· повреждения от ударов мячом;
· падения на скользкой поверхности.
1.3. Запрещено:
· играть в очках (кроме спортивных с ремешком);
· носить украшения или часы;
· нарушать дисциплинарные правила.
2. Перед началом занятий
2.1. Проверить:
· состояние покрытия поля (отсутствие ям, посторонних предметов);
· надежность крепления ворот;
· исправность мяча (правильное давление, отсутствие повреждений).
2.2. Провести разминку (15–20 мин.):
· упражнения для разогрева мышц ног;
· врабатывание суставов (голеностоп, колени, тазобедренные);
· короткая пробежка и растяжка.
3. Во время занятий
3.1. Обязательно:
· использовать щитки на играх и тренировках;
· соблюдать дистанцию при ударах;
· следить за перемещением других игроков.
3.2. Запрещено:
· делать подкаты (кроме специальных тренировок);
· цепляться за ворота или сетку;
· намеренно бить мячом в соперника.
4. Действия в аварийных ситуациях
4.1. При травме:
· немедленно остановить игру;
· оказать первую помощь (лед к ушибу, обработать рану);
· при необходимости вызвать медпомощь.
4.2. При поломке инвентаря:
· убрать поврежденный мяч/оборудование;
· заменить на исправное.
5. После занятий
5.1. Сдать инвентарь (мячи, фишки).
5.2. Проверить территорию на наличие мусора.
5.3. Вымыть руки и лицо.
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