

План работы школьного спортивного клуба

Руководитель клуба: Усатый Максим Олегович (учитель физкультуры)

Руководитель секции настольного тенниса: Емельянов Владимир Иванович

1. Цели и задачи
· Привлечение учащихся к регулярным занятиям спортом.
· Развитие навыков командной игры и физической выносливости.
· Подготовка команд к школьным и районным соревнованиям.
· Воспитание дисциплины, ответственности и здорового соперничества.
· Организация досуга школьников через спортивную деятельность.


2. Распределение обязанностей
 Усатый М.О. – общее руководство клубом, тренировки по футболу и волейболу.
 Емельянов В.И. – организация и проведение занятий по настольному теннису.

3. График занятий
	Секция
	Дни и время
	Ответственный
	Место проведения

	Мини-футбол
	Вт, четверг 
(16:00–16:45)
	Усатый М.О.
	Спортивный зал / площадка

	Волейбол
	Пн, Ср (16:00–17:30)
	Усатый М.О.
	Спортивный зал

	Настольный теннис
	Чт (14:00–15:30), пятница(15.00-15.45) 
	Емельянов В.И.
	холл



4. Основные мероприятия (2025/2026 учебный год)
 Сентябрь:
· Организационное собрание, формирование групп.
· Тренировочные сборы и отборочные игры.
 Октябрь–Ноябрь:
· Внутришкольные турниры по волейболу и мини-футболу.
· Первенство школы по настольному теннису.
 Декабрь:
· Товарищеские матчи с другими школами.
· Подведение итогов полугодия.
 Январь–Март:
· Внутришкольные турниры по волейболу и мини-футболу.
· Первенство школы по настольному теннису.
 Апрель–Май:
· Участие в районных турнирах.
· Финальные игры и награждение лучших игроков.

5. Условия участия
 Запись через учителей физкультуры.
 Наличие медицинской справки.
 Соблюдение дисциплины и регулярное посещение.

6. Тренировочный процесс

Волейбол:
Отработка подач, приема, тактики игры.
Товарищеские матчи между классами.

Мини-футбол:
Упражнения на дриблинг, удары, командные взаимодействия.
Мини-турниры внутри школы.

Настольный теннис:
Тренировка реакции, техники ударов.
Турниры на личное первенство.

7. Соревнования и мероприятия

Внутришкольные турниры:
"Кубок школы" по волейболу и мини-футболу.
Чемпионат по настольному теннису.
Участие в районных соревнованиях.
Тематические дни ("День спорта").

8. Работа с родителями и педагогами
Информирование о достижениях через школьный сайт/соцсети.
Привлечение родителей к судейству и организации мероприятий.

9. Ожидаемые результаты
Увеличение числа учащихся, вовлечённых в спорт.
Улучшение физической подготовки учеников.

10. Контроль и отчетность
Мониторинг посещаемости.
Анализ результатов соревнований.
Корректировка плана по итогам полугодия.

